PERFIL DE SALIDA
OBJS. DE ETAPA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION - PONDERACION

situaciones, para dar respuesta a las demandas de

ajustada, a las situaciones planteadas.

1. Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo sus beneficios | 5%
fisicos para el establecimiento de un estilo de vida activo.
2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, | 5%
actuando de acuerdo con sus caracteristicas personales, aplicando en distintas situaciones
CE.1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, | cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién saludable,
practicando regularmente actividades fisicas, | la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la préctica.
TEM2, STEMS, lidicas y deportivas, adoptando comportamientos
CPSAA2, CPSAAS, | que potencien la salud fisica, mental y social, asi | 3. Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad | 5%
CE3. como medidas de responsabilidad individual y | Para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo
colectiva durante la practica motriz, para como actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de préactica motriz.
Objetivos: K,n interiorizar e integrar habitos de aclvidad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar. 4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, | 10%
vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos
los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
STEM1 CE.2 Adaptar los elementos propios del esquema 1. Reconocer Ia' impciartén.cia de establecer metas claras a la hora de desarrollar' 'proyectqs 5%
CPSAAA:, corporal, las capacidades fisicas, perceptivo- motores de Faracter individual, coopgralvo o colaboralvo, valorando su consecucién a partir
CPSAA5 motrices y coordinalvas, asi como las habilidades y de un analisis de los resultados obtenidos.
destrezas motrices, aplicando procesos de 10%
Objetivos: percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la . L. _ . . -
B e .. . 2. Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera
g légica interna y a los objetivos de diferentes




proyectos motores y de practicas motrices con | 3. Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las | 10%
dis1ntas finalidades en contextos de la vida diaria. | capacidades motrices de manera lidica e integrada en diferentes situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como
determinante del auto concepto fisico.
CE.3 Desarrollar procesos de autorregulacion e | 1. ldentificar las emociones que se producen durante el juego, inicidndose en su gestion para | 5%
interaccién en el marco de la praclca motriz, con | disfrutar de la actividad fisica.
acltud empalca e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de cooperacion, 5%
il o respeto, trabajo en equipo y deporlvidad, con | 2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
CPSA,Al CPSAA3, independencia de las diferencias etnoculturales, | parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los
CPSAASI cC2. CC3 " | sociales, de género, de habilidad o cualquier otra | participantes.
ObjetiV(;S' a é d m‘ que pudiera exislr entre los participantes para
T contribuir a la convivencia y al compromiso élco
en los diferentes espacios en los que se participa. 3. Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales
de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion, iniciandose en la resolucion de conflictos 5%
personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las
actuaciones contrarias a la convivencia.
1. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter motor
y cultural propias del entorno de Castilla, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando 10%
CE. 4 Reconocer y praclcar diferentes de su puesta en practica.
CC3. CCECL manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
’ ! artistico-expresivas propias de la cultura motriz, ) ) . .
CCEC2, CCECs, g ] ] 2. Conocer, vivenciar y valorar los logros de dislntos referentes del deporte de ambos géneros,
valorando su influencia y sus aportaciones ; o T . : > ©
CCECA4. . . L. reconociendo el esfuerzo, la dedicacidn y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos. 5%
Objetivos: estéticas y creativas a la cultura tradicional y
dj,h,m contempordanea, para integrarlas, desde un
- enfoque ludico, en las situaciones motrices que se
desarrollan regularmente en la vida cotidiana. 3. Participar activamente en la adaptacién de diferentes manifestaciones expresivas y los distintos
usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y contextos | 10%
expresivos.
STEMS, ccz, CE.5 Valorar positivamente diferentes medios . L - .
CC4, CE1, CEs. . 1. Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y
naturales y urbanos como contextos de practica . . .
o . urbano y en contextos terrestres o acudalcos, conociendo otros usos desde la motricidad y | 10%
L . motriz, interactuando constructivamente con ellos . . .. .
Objetivos: adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion de dichos entornos.

a,b,h,m,n,n

y comprendiendo la importancia de su




conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual
durante la practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

PRIMER TRIMESTRE

DE EDUCACION PRIMARIA

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

(Los que aparecerdn en los boletines, asociados a la numeracion de los descriptores correspondientes)

e Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion
saludable e hidratacion. Educacién postural en situaciones cotidianas. Cuidado del
cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

¢ Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos
(social, fisico y mental).

¢ Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los
nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia
de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica
de actividad fisica.

e Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en
distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.

e Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales,
personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.

® Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de
higiene corporal.

10

20

1.1.1. Reconoce los efectos beneficiosos
de un estilo de vida saludable.

1.1.2. Reconoce los efectos beneficiosos
de la practica cotidiana de un estilo de
vida saludable.

1.2.1 Consume alimentos saludables y se
hidrata durante el tiempo de permanencia
en la escuela.

1.2.2 Consume alimentos saludables
durante el tiempo de permanencia en la
escuela y se hidrata correctamente.

1.3.1. Cuida su higiene personal.

1.3.2. Cuida su higiene personal antes y
tras la realizacién de actividad fisica.

1.3.3Participa activamente en juegos de
activacion y vuelta a la calma.

1.3.4. Participa activamente en juegos de
activacion y wvuelta a la calma,
reconociendo su utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones.

1.4.1. Descansa tras un esfuerzo.

1.4.2. Es capaz de descansar de manera
proporcional al esfuerzo realizado tras la
actividad fisica.

1.4.3. Conoce los valores positivos que
fomenta la practica motriz compartida.

1.4.4. Conoce los valores positivos que
fomenta la practica motriz compartida,
respetando a todos los participantes.

2.1.1. Establece metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo.

2.1.2 . Establece metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
valorando su consecucion a partir de un




¢ Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: establecimiento de
objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.

® Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion,
calentamiento y vuelta a la calma.

¢ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio;
coordinacién 6culo-pédica y éculo-manual; equilibrio estatico y dinamico.
Espacialidad y temporalidad. Respiracidn y relajacion para la vuelta a la calma.

e Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a
través del “fitness infusion”. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas.
Valoracién de la condicién fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.

¢ Habilidades y destrezas motrices bdsicas genéricas: locomotrices, no locomotrices.
y manipulativas.

analisis de los resultados obtenidos.

2.3.2. Mejora progresivamente su control,
su dominio y aceptacion corporal como
determinante del auto concepto fisico.

2.3.1. Mejora progresivamente su control,
su dominio y aceptacién corporal

3.1.2. Identifica las emociones que se
producen durante el juego, iniciandose en
su gestion para disfrutar de la actividad
fisica.

3.1.1. Identifica las emociones que se
producen durante el juego

3.2.2. Respeta a las personas que
intervienen en juegos y deportes con
independencia de sus caracteristicas

personales.

3.2.1. Respeta las normas
consensuadas en los juegos y a los
demas participantes.

TECNICAS DE EVALUACION
Observacion sistematica
Criterios de evaluacion (1.1.1.,1.1.2,1.2.1 ,1.2.2,1.3.1,1.3.2.,1.3.3,1.3.4. ,1.4.1,
1.42.,143.,1.44.,21.1. ,21.2,2.23,2.2.4.,3.1.1.,3.1.2,3.2.1,3.2.2 23.1
2.3.2.)
Co-evaluacion: 2.3.1,, 2.3.2.

HERRAMIENTAS
Escalas de observacion: Criterios de evaluacion (1.1.1.,1.1.2,1.2.1 ,1.2.2 ,1.3.1,
1.3.2.,1.33,1.34.,14.1,1.42.,1.43.,1.44.,21.1. ,21.2,2.23,2.2.4.,3.1.1.,3.1.2,,
3.2.1,3.2.2).
Registro anecdotario o diario de la maestra: 1.2.1 ,1.2.2,1.3.1,1.3.2,,3.2.1, 3.2.2

SEGUNDO TRIMESTRE

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢ Actuaciones bdasicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la
practica de actividad fisica-deportiva: contusiéon o torcedura.
Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego
sencillo.
* Toma de decisiones: adecuacidon de las acciones a las capacidades y las limitaciones
personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de acciones con

1°EP 2°EP

1.3.4. Participar activamente en juegos de
activacion y vuelta a la calma,
reconociendo su utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones.

1.3.3. Participar activamente en juegos de
activacion y vuelta a la calma.

2.2.1. Adopta decisiones en contextos 2.2.2. Adopta decisiones en contextos




compafieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accidn a la ubicacién del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.
Seleccion de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion
de contacto. Selecciéon de acciones para mantener la posesion, recuperar el moévil o
evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

» Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio; coordinacion
Oculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dindmico. Espacialidad y
temporalidad. Respiracion y relajacién para la vuelta a la calma.
¢ Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas.

e Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos
internos.

* Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion
de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
Habilidades sociales: verbalizacidn y expresion constructiva de emociones y
pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.

Inicio en la préctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.
Coreografia basica.

basicos de practica motriz de caracter
ludico, de manera ajustada.

basicos de practica motriz de caracter
ltdico, de manera ajustada, a las
situaciones planteadas.

2.1.1. Puede establecer metas claras a la
hora de desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o
colaborativo.

2.1.2. Puede establecer metas claras a la
hora de desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, valorando su consecucion a
partir de un andlisis de los resultados
obtenidos.

2.2.3. Identifica las emociones que se
producen durante el juego.

2.2.4. |dentifica las emociones que se
producen durante el juego, iniciandose en
su ges1dn para disfrutar de la actividad
fisica.

3.2.1. Respeta a las personas que
intervienen en juegos y deportes

3.2.2. Respeta a las personas que
intervienen en juegos y deportes con
independencia de sus caracteristicas

personales.

3.3.1. Participa en actividades fisico-
deportivas.

3.3.2. Participa en actividades fisico-
deportivas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion.

3.3.3 Se inicia en la resolucion de
conflictos personales de forma dialdgica y
justa.

3.3.4 Se inicia en la resolucién de
conflictos personales de forma dialdgica y
justa, y mostrando un compromiso activo

frente a las actuaciones contrarias a la
convivencia.

4.1.1. Participa activamente en juegos y
otras manifestaciones artistico-expresivas
de cardcter motor y cultural

4.1.2. Participa activamente en juegos y
otras manifestaciones artistico-expresivas
de caracter motor y cultural, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de
Su puesta en practica.

4.2.1. Conocer, vivenciar y valorar los logros
de distintos referentes del deporte de
ambos géneros.

4 .2.2. Conocer, vivenciar y valorar los
logros de distintos referentes del deporte
de ambos géneros, reconociendo el




esfuerzo, la dedicacioén y los sacrificios
requeridos para alcanzar dichos éxitos.

TECNICAS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS

Observacion directa: Criterios de evaluacién (1.3.3.,1.3.4,2.1.1.,2.1.2, 2.2.1,,
2.22.,223,224.3.2.1. ,3.2.2.,33.1. ,3.3.2.,3.3.3,3.34,,4.2.2,42.1, 41.1,
41.2.)

Co-evaluacion: C.E. 3.3.3.,3.3.4,4.1.1. ,4.1.2.

Escala de observacion: Criterios de evaluacién (1.3.3.,1.3.4,2.1.1.,2.1.2, 2.2.1,,
2.22.,223,224.3.2.1. ,3.2.2.,33.1. ,3.3.2.,3.3.3,3.3.4,4.1.1.,4 2.2 ,42.1.

4.1.2.)

Registro del docente /anecddtico: 2.2.1., 2.2.2,1.3.3.,1.3.4., 3.3.1. ,3.3.2,,4.2.1,,

4.2.2.

Autoevaluacion: C.E.(3.3.3.,3.3.4,4.1.1. ,4.1.2)

TERCER TRIMESTRE

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢ Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion,
imitacion y baile a través de gestos, movimientos, muecas, posturas, ritmo y otros.
Comunicacidn de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.
Contextos cercanos.
* Normas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura, saludable y
sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.
¢ Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
¢ El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
¢ Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
¢ Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, como
servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

* Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones
personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de acciones con
compafieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacién del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mavil.
Seleccién de la posicidn corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicidn
de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el moévil o

1°EP

2°EP

1.3.3. Participa activamente en juegos de
activacion y vuelta a la calma

1.3.4. Participa activamente en juegos de
activacion y vuelta a la calma,
reconociendo su utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones.

1.4.4. Conoce los valores positivos que
fomenta la practica motriz compartida,
respetando a todos los participantes.

1.4.4. Conoce los valores positivos que
fomenta la practica motriz compartida,
respetando a todos los participantes.

2.1.1. Desarrolla proyectos motores de
carécter individual, cooperativo o
colaborativo.

2.1.2 Desarrolla proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, valorando su consecucion a
partir de un andlisis de los resultados
obtenidos.

2.3.1. Mejora progresivamente su
control, su dominio y aceptacion
corporal.

2.3.2. Mejora progresivamente su
control, su dominio y aceptacion
corporal como determinante del auto
concepto fisico.

3.2.1. Respeta a las personas que
intervienen en juegos y deportes.

3.2.2. Respeta a las personas que
intervienen en juegos y deportes con
independencia de sus caracteristicas




evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.
¢ Habilidades y destrezas motrices bdsicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas.
e Creatividad motriz: variaciéon y adecuacién de la accién motriz ante estimulos
internos.

personales.

3.3.1. Participa en actividades fisico-
deportivas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion.

3.3.2. Participa en actividades fisico-
deportivas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion.

4.3.1. Participa activamente en la
adaptacion de diferentes manifestaciones
expresivas y los distintos usos
comunicativos de la corporalidad.
Expresion corporal.

4.3.2. Participa activamente en la
adaptacion de diferentes manifestaciones
expresivas y los distintos usos
comunicativos de la corporalidad y sus
manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos. Expresion corporal.

5.1.1. Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura en los
entornos natural y urbano y en contextos
terrestres.

5.1.2. Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura en los
entornos natural y urbano y en contextos
terrestres o acuaticos, conociendo otros
usos desde la motricidad y adoptando
actitudes de respeto, cuidado y
conservacion de dichos entornos.

TECNICAS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS

Observacion directa: Criterios de evaluacién (1.3.3. ,1.3.4. ,1.4.4.,21.1. 2.1.2
23.1. 232 ,3.2.1. ,3.2.2. ,331. ,3.3.2. ,431. ,43.2. ,51.1. 51.2.)
Analisis de producciones: C.E. (4.3.1.,4.3.2. )

Escala de observacion: Criterios de evaluaciéon (1.3.3. ,1.3.4. ,1.4.4.,2.1.1. ,2.1.2
2.3.1. ,232. ,3.2.1. ,3.2.2. ,33.1. 33.2. ,43.1. ,43.2. ,51.1. 51.2.)

Registro anecdotario: C.E. (1.3.3. ,1.3.4. ,1.4.4.,3.2.1. ,3.2.2. ,3.3.1. ,3.3.2)
Autoevaluacién: 1.3.3. ,1.3.4.,2.3.1. ,2.3.2.

DE EDUCACION PRIMARIA

PERFIL DE SALIDA COMPETENCIAS ESPECIFICAS

OBIJS. DE ETAPA

CRITERIOS DE EVALUACION - PONDERACION




1.1. Reconoce la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas 5%
diversas en desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
1.2. Aprovecha las posibilidades motrices a través del juego y la actividad fisico-deportiva 5%
STEM2, CE.1 Adoptar un estilo de vida. a.ctivo y s’a.ludable, aplicando medidas deeducaciénpostural,alimentaciénsaludable,higienecorporalyse prepara
STEMS5,CP plraFtlcando regL.JIarmente actividades f|$|ca.s, paralapracticamotriz,desdelaseguridad,asumiendoresponsabilidadesygenerandohabitosyrutina
SAA2.CPS ludicas y de'portlvas,ado!o.tando comportamlent?s sensituacionescotidianas.
AA5 CE3. gue potencien la salud fisica, mental y social, asi
' como medidas de 13. 5%
L. ) responsabilidadindividualycolectivadurantelapractic | Tomamedidasdeprecauciényprevenciondelesionesenrelacionconlaconservaciényelmantenimie
Clajfeios: amotriz,parainteriorizareintegrarhabitosdeactividad | ntodelmaterial en el marco de distintas practicas fisico-deportivas, conociendo protocolos
K, n fisicasistematicaquecontribuyanalbienestar. basicos de actuacion anteaccidentesquesepuedanproducirenestecontexto.
1.4. 10
Reconocelapropiaimagencorporalyladelosdemas,aceptandoyrespetandolasdiferenciasindividu %
alesquepuedan existir, superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan
producir en contextos depracticamotriz.
2.1. 5%
Llevaacaboproyectosmotoresdecaracterindividual,cooperativoocolaborativo,empleandoe
CE.2 strategiasdemonitorizacionyseguimientoquepermitenanalizarlosresultadosobtenidos.
Adaptarloselementospropiosdelesquemacorporal,las
STEM1 capacidadesfisicas,perceptivo- 2.2. Adopta decisiones adecuadas a la ldgica interna de variedad de en situaciones ludicas, 10
CPSAA4,C motricesycoorqinativas',asi como las habilidades y Jue'go's motores yactividades flSlcol-d'eportlvas, ajustandose, a. Ias' demandas .derlv.adas de los %
' destrezas motrices, aplicando procesos de objetivos motores, de las caracteristicasdel grupo y de la légica interna de situaciones
ZSAAS ) percepcion, decisién y ejecucién adecuadosa la individuales, de cooperacién, de oposicion y de colaboracién-oposicidn,encontextos simulados
© kj)e;“éos' légica interna y a los objetivos de diferentes deactuacion.
situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectosmotoresydepracticasmotricescondistintas | 2.3. Emplea los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente | 10
finalidades encontextosdelavidadiaria. y creativa en distintoscontextos y situaciones motrices, adquiriendo un progresivo | oz
conocimiento, control, dominio y aceptacién corporalsobre ellos, como determinantedel
autoconceptofisico.
CeRicel CE.3 Desarrollar procesos de autorregulacion e 3.1.Muestra una disposicién positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la| 5 %

5,CPSAAL,

interaccion en el marco de la practica motriz, con

adecuada gestidnemocional,controlandolaimpulsividadylasemocionesnegativasquesurjan




CPSAA3,C

actitud empatica

encontextosde actividad motriz.

PSAA5,CC einclusiva,haciendousodehabilidadessocialesyactitu
2,CC3 desdecooperacion,respeto,trabajoenequipoydeport
.. |V|dad,c9n|ndepe’ndenC|adela§(‘jlferenC|aset‘nocuItur 3.2. Respeta las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuadesde los | 5 %
Obijetivos: ales,sociales,degénero,dehabilidadocualquierotraqu . L . _— > L
. o . parametros de ladeportividadyeljuegolimpio,valorandolaaportaciéndelosparticipantes.
a,c,d, m e pudiera existir entre los participantes para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético en | 3.3, Desarrolla habilidades sociales de acogida, inclusidn, ayuda y cooperacién al participar en | 5 9%
los diferentesespaciosenlos queseparticipa diversidad depracticas fisico-deportivas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa, mostrandoun compromisoactivofrente
alosestereotipos,lasactuacionesdiscriminatoriasy cualquiertipo deviolencia.
4.1. Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico- 10
expresivas con arraigoen la cultura propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de %
diversas culturas, contextualizando
CcC3 CE. 4 Reconocer y practicar diferentes suorigen,suaparicionysutransmisiénalolargodeltiempoyvalorandosuimportancia,repercusionei
CCEC1, manifestaciones lddicas, fisico-deportivas y nfluenciaenlas sociedades pasadasypresentes.
CCEC2,CC artistico-expresivas propias de 42 5 9%
EC3, laculturamotriz,valorandosuinfluenciaysusaportacio - L, . . L. . . . i 0
" . .. Asumirunavisidonabiertadeldeporteapartirdelconocimientodedistintasligasfemeninas,masculina
CCECA4. nesestéticasycreativasalaculturatradicionalycontem . , . e . .
, . i somixtas,acercandose al deporte federado e identificando comportamientos contrarios a la
poranea,paraintegrarlas,desdeunenfoquelidico,enl . . .
.. . ; ; convivencia independientementedelcontextoenel quetenganlugar.
Objetivos: assituacionesmotricesquesedesarrollanregularment
D,j,h,m eenlavidacotidiana 4.3.Participaractivamenteenlareproduccidondedistintascombinacionesdemovimientosocoreogr | 10
afiasindividualesy grupales que incorporen précticas comunicativas que transmitan %
sentimientos, emociones o ideas a través delcuerpo, empleando los distintosrecursos
expresivosyritmicos dela corporalidad.
CE.5 Valorar positivamente diferentes medios 5.1. Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad bdsicas dentro de la| 10
STEMS5, naturales y urbanos como contextos de practica practica motriz segura encontextos naturales y urbanos de cardcter terrestre o acudtico, | o
CC2, motriz, interactuandoconstructivamente con ellosy | adecuando las acciones al andlisis de cada situacidnyaplicando medidasde
CC4,CEL,C comprendiendo la importancia de su conservacidon | cuidadoyconservaciénambiental.
E3. desde un enfoque sostenible,adoptando medidas
Obijetivos: de responsabilidad individual durante la practica de
a,b,h,mn juegos y actividades fisico-deportivas,
y fi. pararealizarunapracticaeficienteyrespetuosa conel

entornoyparticiparen su cuidadoymejora




PRIMER TRIMESTRE

DE EDUCACION PRIMARIA

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Saludfisica:efectosfisicosypsicolégicosbeneficiososdeunestilodevidaactivo.Efect
osnocivosdelsedentarismo.Caracteristicasdealimentosnaturales,procesadosyult
raprocesados.Obesidadinfantilcomoconsecuencia de malos habitos saludables.
Educacion postural en acciones motrices habituales.Otros factoresbasicos que
inciden en el cuidado del cuerpo: higiene personal y descanso tras la practica
de actividad fisico-deportiva.

Saludmental:respetoyaceptaciondelpropiocuerpo.Autoconocimientoeidentifica
ciéndefortalezas,debilidades, posibilidadesylimitaciones en todoslos ambitos
(social,fisicoymental).
Elecciéndelapracticafisica:usosyfinalidadescatarticos,ltidico-
recreativosycooperativos.Respetodelaseleccionesdelosdemas.
Cuidadoypreparacidndelmaterialsegunlaactividadadesarrollar.
Pautasdehigienepersonalrelacionadasconlaactividadfisica.
Prevenciondeaccidentesenlaspracticasmotrices:seguimientodenormasdejuegoy
declaseorientadasaevitarriesgos. Juegos de animacion y vuelta a la calma,
mecanismos de prevencion y control corporal para la
prevenciéndelesiones,desdelacomprensiéndesu necesidadyrelevancia para
unomismoylosdemas.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-posturaleindependencia
segmentariaensituacionesmotrices.Definiciéndelalateralidad.Coordinaciondina
micageneralysegmentaria.

32 EP

42 EP

CE.1.1.1. Reconoce la actividad fisica como
alternativa de ocio saludable

CE. 1.1.2. Identifica propuestas de actividad
fisica y conoce los efectos beneficiosos a
nivel fisico y mental

CE. 1.2.1. Aprovecho las posibilidades
motrices a través del juego aplicando
medidas de educacién postural, alimentacion
saludable e higiene corporal.

CE. 1.2.2 Realiza la practica motriz desde la
seguridad, asumiendo responsabilidades y
generando habitos y rutinas.

CE. 1.4.1. Reconoce y acepta la propia
imagen corporal en contextos motrices.

CE. 1.4.2. Acepta la propia imagen y la de los
demas respetando las diferencias y rechaza
conductas discriminatorias en la practica
motriz.

C.E. 2.1.1. Lleva a cabo proyectos individuales
de forma consciente y analizando los
resultados.

C.E. 2.1.2. Lleva a cabo proyectos individuales
y en grupo de forma consciente y analizando
los resultados.

CE.2.3.1 Utiliza sus habilidades motrices
basicas de manera eficiente y creativa a
través de la practica de actividad fisica.

CE.2.3.2 Adquiere un progresivo control,
dominio y aceptacion corporal en distintos
contextos y situaciones motrices.

CE.3.1.1.Muestra una actitud positiva hacia la
practica fisica y el esfuerzo

CE.3.1.2 controla la impulsividad y las
emociones negativas que surgen en contextos
de la actividad motriz




* Habilidadesydestrezasmotricesbasicasgenéricas:locomotrices,nolocomotricesy
manipulativas.Combinaciondehabilidades.

CE.3.2.1.Respeta las normas consensuadas
en clase.

CE.3.2.2.Respeta las normas consensuadas
en clase asi como las normas del juego.

* Gestidn emocional:reconocimiento
deemocionespropias,pensamientosysentimientos a partirde
experienciasmotrices.

* Prevencidnysensibilizacionsobrelageneracionderesiduosysucorrectagestion.

CE. 3.3.1 Desarrolla habilidades sociales de
acogida inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en diversas practicas fisico-
deportivas.

CE. 3.3.2. Resuelve conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a
cualquier tipo de violencia.

CE. 4.3.1. Participa en pequefias coreografias.

CE. 4.3.1. Participa en pequenas coreografias.

CE. 5.1.3. Aplica medidas de cuidado y
conservacion ambiental

TECNICAS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS

Observacion sistematica (CE.1.4.1, CE.1.4.2, CE.1.2.2, CE.2.1.1, CE.2.1.2,
CE.2.3.1,CE.2.3.2,CE.3.1.1, CE.3.1.2, CE.3.2.1, CE.3.2.2, CE.3.3.1, CE.3.3.2,
CE..5.1.3)

Anilisis de producciones (CE.4.3.1)

Coevaluacion (CE.4.3.1)

- Lista de control (CE.1.4.1, CE.1.4.2, CE.1.2.2, CE.2.3.1, CE.2.3.2, CE.3.1.1,

CE.3.1.2, CE.3.2.1, CE.3.2.2, CE.5.1.3)

- Diario de clase docente (CE.3.3.1, CE.3.3.2)
- Diana de evaluacion (autoevaluacion) (CE.1.1.1, CE.1.1.2, CE.2.1.1,
CE.2.1.2,CE.3.1.1, CE.3.1.2, CE.3.2.1, CE.3.2.2, CE.3.3.1, CE.3.3.2 y CE.5.1.3)

- Rubrica de la produccion (CE.4.3.1)

SEGUNDO T

RIMESTRE

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a

3°EP

40 EP

formas de ocio nocivas. Limites paraevitar una competitividad desmedida.
Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales,para
practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Amistad a
través de la practica de actividadfisica.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de

CE. 2.2.1 Adopta decisiones adecuadas a la
I6gica interna de las actividades fisicas y de
juego motor ajustandose a las caracteristicas
del grupo

CE.2.2.2. Adopta decisiones adecuadas a la
I6gica interna de las actividades fisicas y de
juego motor ajustandose a las caracteristicas
del grupo y de las diferentes situaciones
planteadas (juegos de oposicion-
colaboracidn, o individuales)




mecanismos basicos para ejecutar loplanificado, partiendo de la percepcion y
toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategiasenlas
quesebasa.

Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en
elespacioensituacionescooperativas.Ubicacidonenelespacioyreubicaciéntrascadaac
cionensituacionesmotricesde persecucién y de interaccion con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situacionesde oposicion
de contacto. Pase a companieros desmarcados o en situacién ventajosa en
situaciones motrices decolaboracidn-oposicion de
persecucidnydeinteraccionconunmovil.

Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a
través de “fitness
infusion”,trabajodealtaintensidaddesdepropuestasjugadas.Valoraciondelacondici
onfisicaorientadasalasalud.BateriaALPHA-Fitness.
Creatividadmotriz:variaciényadecuaciondelaaccionmotrizanteestimulosinternosy
externos.
Habilidadessociales:escuchaactivayestrategiasdenegociacionparalaresoluciondeco
nflictosencontextosmotrices.
Deporteyperspectivadegénero:ligasmasculinas,femeninasymixtasdedistintosdepo
rtes.Referenteseneldeportededistintosgéneros.
Normasdeuso:educaciénvialparabicicletas.Movilidadsegura,saludableysostenible, i
ncluyendolosdesplazamientosactivos.
Espaciosnaturalesenelcontextourbano:uso,disfruteseguroymantenimientodesdela
practicadeactividadfisico-deportiva.

Estadodelmaterialparaactividadesenelmedionaturalyurbano:valoraciénpreviayactu
acidonantedesperfectos.

Realizaciéndeactividadesfisicassegurasenelmedionaturaly/ourbano.

CE.2.3.1 Utiliza sus habilidades motrices
basicas de manera eficiente y creativa a
través de la practica de actividad fisica.

CE.2.3.2 Adquiere un progresivo control,
dominio y aceptacion corporal en distintos
contextos y situaciones motrices.

CE.3.1.1.Muestra una actitud positiva hacia la
practica fisica y el esfuerzo

CE.3.1.2 controla la impulsividad y las
emociones negativas que surgen en contextos
de la actividad motriz

CE.3.2.1.Respeta las normas consensuadas
en clase.

CE.3.2.2.Respeta las normas consensuadas
en clase asi como las normas del juego.

CE. 3.3.1 Desarrolla habilidades sociales de
acogida inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en diversas practicas fisico-
deportivas.

CE. 3.3.2. Resuelve conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa,
mostrando un compromiso activo frente a
cualquier tipo de violencia.

CE.5.1.1. Conoce las medidas de seguridad
basicas dentro de la practica motriz segura
en contextos naturales y urbanos.

CE.5.1.2. Desarrolla las medidas de seguridad
basicas dentro de la practica motriz segura
en contextos naturales y urbanos adecuando
las acciones en funcién de la situacion y
aplicando medidas de conservacion
ambiental.

TECNICAS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS




- Observacion sistematica (CE.2.2.1, CE.2.2.2, CE.2.3.1, CE.2.3.2, CE.3.1.1,
CE.3.1.2, CE.3.2.1, CE.3.2.2, CE.3.3.1, CE.3.3.2, CE.5.1.1, CE.5.1.2)
- Autoevaluacion (CE.2.3.2, CE.3.1.1, CE.3.3.1, CE.3.3.2, CE.5.1.1, CE.5.1.2)

- Lista de control (CE.2.2.1, CE.2.2.2, CE.2.3.1, CE.2.3.2, CE.3.1.1, CE.3.1.2,
CE.3.2.1, CE.3.2.2, CE.3.3.1, CE.3.3.2, CE.5.1.1, CE.5.1.2)

- Diario de clase docente (CE.3.3.1, CE.3.3.2)

- Diana de evaluacién (autoevaluacion: CE.2.3.2, CE.3.1.1, CE.3.3.1, CE.3.3.2,

CE.5.1.1, CE.5.1.2)

TERCER TRIMESTRE

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

* Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante
la practica de actividad fisico-deportiva: contusidn, torcedura o epistaxis.
Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer)
desdeeljuegosencillo.

* Toma de decisiones: distribucidn racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en
elespacioensituacionescooperativas.Ubicacidonenelespacioyreubicacidntrascadaac
cionensituacionesmotricesde persecucién y de interaccion con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situacionesde oposicién
de contacto. Pase a compafieros desmarcados o en situacidén ventajosa en
situaciones motrices decolaboracidn-oposicion de
persecuciénydeinteraccionconunmovil.

Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa
participacion en la actividad fisico-deportiva.

Conductasquefavorecenlaconvivenciabasadaenelrespetoalosdemas.ldentificacion
deconductascontrariasa la convivencia en situaciones motrices (discriminacién
por cuestiones de competencia motriz, etnia, género
uotras):efectosnegativosyestrategiasdeidentificacion,abordajeyevitacion.

* Aportacionesdelaculturamotrizalaherenciacultural.Los juegosylas danzas

3°EP

40 EP

CE. 1.3.1. Toma medidas de precaucion y
prevencion de lesiones

CE.1.3.2. Conoce protocolos basicos de
actuacion ante accidentes que se puedan
producir en contextos de actividad fisica.

CE. 2.2.1 Adopta decisiones adecuadas a la
I6gica interna de las actividades fisicas y de
juego motor ajustandose a las caracteristicas
del grupo

CE.2.2.2. Adopta decisiones adecuadas a la
I6gica interna de las actividades fisicas y de
juego motor ajustandose a las caracteristicas
del grupo y de las diferentes situaciones
planteadas (juegos de oposicidn-
colaboracion, o individuales)

CE.2.3.1 Utiliza sus habilidades motrices
basicas de manera eficiente y creativa a
través de la practica de actividad fisica.

CE.2.3.2 Adquiere un progresivo control,
dominio y aceptacion corporal en distintos
contextos y situaciones motrices.

CE.3.1.1.Muestra una actitud positiva hacia la
practica fisica y el esfuerzo

CE.3.1.2 controla la impulsividad y las
emociones negativas que surgen en contextos
de la actividad motriz

CE.4.1.1.Participa de forma activa en juegos
tradicionales de diferentes culturas.

CE.4.1.2. Participa de forma activa y
contextualiza juegos y danzas tradicionales
de diferentes culturas.




comomanifestaciéndelapropiaculturadeCastillalaManchaydeotras(interculturalida
d).

* Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion,
imitacion y baile, a través degestos movimientos, expresion facial, posturas, ritmo
y otros. Comunicacidn y comprensidn de sensaciones,sentimientos, emociones
eideas simples.

Practicadeactividadesritmico-
musicalesconcaracterexpresivo.Coreografiassencillas.

Cuidadodelentornopréximoydelosanimalesyplantasqueenélconvivencomoservicio
alacomunidad,durantelapracticaseguradeactividadesfisicas enelmedio
naturalyurbano.

TECNICAS DE EVALUACION

CE..4.1.3. Valora su importancia, repercusion
e influencia en las sociedades pasadas y
presentes.

CE. 4.2.1 Tiene una vision abierta del deporte
conociendo diferentes ligas masculinas y
femeninas.

CE. 4.2.2. Tiene una visidn abierta del
deporte conociendo diferentes ligas
masculinas y femeninas e identifica
comportamientos contrarios a la convivencia.

CE. 4.3.2. Participa activamente en la
reproduccién de coreografias grupales que
incorporen la transmisidn de sentimientos,
emociones o ideas a través del cuerpo
empleando distintos recursos expresivos.

CE. 4.3.2. Participa activamente en la
reproduccién de coreografias grupales que
incorporen la transmision de sentimientos,
emociones o ideas a través del cuerpo
empleando distintos recursos expresivos.

CE.5.1.1. Conoce las medidas de seguridad
basicas dentro de la practica motriz segura
en contextos naturales y urbanos.

CE.5.1.2. Desarrolla las medidas de seguridad
basicas dentro de la practica motriz segura
en contextos naturales y urbanos adecuando
las acciones en funcién de la situacion y
aplicando medidas de conservacion
ambiental.

HERRAMIENTAS

- Observacion sistematica (CE.1.3.1, CE.1.3.2, CE.2.2.1, CE.2.2.2, CE.2.3.1,
CE.2.3.2,CE.3.1.1,CE.3.1.2,CE.4.1.1,CE.4.1.2,CE.4.1.3,CE.4.2.1,CE..4.2.2,
CE.4.3.2,CE.5.1.1,CE.5.1.2)

- Analisis de producciones (CE.4.1.1, CE.4.1.2, CE.4.1.3.)

- Coevaluacion (CE.4.1.1, CE.4.1.2, CE.4.1.3.)

- Lista de control (CE.1.3.1, CE.1.3.2, CE.2.2.1, CE.2.2.2, CE.2.3.1, CE.2.3.2,
CE.3.1.1, CE.3.1.2, CE.4.1.1, CE.4.1.2, CE.4.1.3, CE.4.2.1, CE..4.2.2, CE.4.3.2,
CE.5.1.1, CE.5.1.2)

- Rubrica (CE.4.1.1, CE.4.1.2, CE.4.1.3.)




DE EDUCACION PRIMARIA

PERFIL DE SALIDA
OBJS. DE ETAPA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION - PONDERACION

1.1. 59%
Reconoceryvalorarlosefectosbeneficiososanivelfisicoymentaldelaactividadfisicacomopasoprevi
oparasuintegracionenlavidadiaria.

1.2. Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene | 5 %
STEM2 CE.1 Adoptar un estilo de vida. a.ctivo y s,a.ludable, en la practica deactividades motrices desarrolladas de acuerdo con las posibilidades

STEMS5 C’P p’ra.ctlcando regL_JIarmente actividades f|5|ca§, personales de actuacion e, interiorizando lasrutinaspropiasdeunapracticamotriz

SAA2 éPS ludicas y de_portlvas,adolpfcando comportamientos | saludableyresponsableydeotrasaccionesvinculadasalcorrectomantenimientodel

AAS &ZE3 gue potencien la salud fisica, mental y social, asi estadodesalud.

! ' como medidas de
L ) responsabilidadindividualycolectivadurantelapractic | 1.3. Adoptarmedidasdeseguridadantes,duranteydespuésdelapracticadeactividadfisico- 5%
Qo amotriz,parainteriorizareintegrarhabitosdeactividad | deportiva,reconociendo loscontextosderiesgoyactuandoconprecaucionanteellos.
5 0 fisicasistematicaquecontribuyanalbienestar. o . ] o ]
1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y el 10
deporte que %
resultanperjudicialesparalasaludoafectannegativamentealaconvivencia,adoptandoposturasder
echazoalaviolencia,ala discriminacion ya
losestereotiposdegénero,yevitandoactivamentesureproduccién.
STEM1, CE.2 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o 5%

CPSAA4,C Adaptarloselementospropiosdelesquemacorporal,las | colaborativo,

PSAA5 capacidadesfisicas,perceptivo- definiendometas,secuenciandoacciones,introduciendocambios,siespreciso,duranteelproce

Objetivos: motricesycoordinativas,asi como las habilidades y so,ygenerandoproduccionesmotricesdecalidad,analizandoyvalorandoelgradodeajustealpr

byg destrezas motrices, aplicando procesos de ocesoseguidoyalresultadoobtenido.




percepcion, decisidn y ejecucidn adecuadosa la 2.2. 10
I6gica interna y a los objetivos de diferentes Aplicarprincipiosbédsicosdetomadedecisionesensituacioneslidicas,juegosmodificadosyactividad | oz
situaciones, para dar respuesta a las demandas de esfisico-deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los
proyectosmotoresydepracticasmotricescondistintas | objetivos motores y a la légicainterna de situaciones individuales, de cooperacidn, de
finalidades encontextosdelavidadiaria. oposicion y de colaboracién-oposicién, en contextos
realesosimuladosdeactuacion,reflexionandosobre las solucionesobtenidas.
2.3. Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal, empleando | 10
los componentescualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativay | o
haciendo frente a las demandas
deresolucidndeproblemasensituacionesmotricestransferiblesasuespacio vivencial.
CE.3 Desarrollar procesos de autorregulacion e 3.1.Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacidon de su actuacién, con | 5 %
interaccién en el marco de la practica motriz, con predisposicion,esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando Ila
CCL1,CCL actitud empatica impulsividad, gestionando las emociones yexpresandolasdeformaasertiva.
5 CPSAA1 einclusiva,haciendousodehabilidadessocialesyactitu
éPSAA3 C, desdecooperacién, respeto,trabajoenequipoydeport 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los | 5 %
n : - .
PSAA5 CC ividad,conindependenciadelasdiferenciasetnocultur | Parametros de ladeportividadyeljuego
, L . . ~ .
2 cC3 ales,sociales,degénero,dehabilidadocualquierotraqu | lImpio,reconociendolasactuacionesdecompafierosyrivales.
L
e pudiera existir entre los participantes para - i . . . L
P o . ) P P p L. 3.3. Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo | 5 %
Objetivos: contribuir a la convivencia y al compromiso ético en L . . . X .
. . . . en la resolucidn deconflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
a.c los diferentesespaciosenlos queseparticipa . . e . . . . . , . -
) origen nacional, étnica, socio-econémicao de competencia motriz, asi como una actitud critica
y un compromiso activo frente a los estereotipos, lasactuacionesdiscriminatorias
ylaviolencia,haciendoespecialhincapiéenelfomentodelaigualdaddegénero.
4.1. 10
. . Participaractivamen maner: dnomaenj motor rasmanif ionesartistico-
CC3, CE. 4 Reconocer y practicar diferentes artic pa activa e' tedeI a Ie aauto 'o ag Juegos;j' 9t0 Tsyot asI a ) estacionesartist ;0 %
CCEC1, manifestaciones Iddicas, fisico-deportivas y szreswasconarralgoen a culturapropiay ajena, tradicional oactual, asi como otrosprocedentes
CCEC2,CC artistico-expresivas propias de el lversas . - | . - . ol
EC3, laculturamotriz,valorandosuinfluenciaysusaportacio | €4 tL'Jras,reconoaer? oytransmitiendosuva olrcu tur;a'}/supotenaa cor;wloesdpaluogenera ;r einte
CCECA4. nesestéticasycreativasalaculturatradicionalycontem racaonescor?ftructlvasentrepersonascon origenesdiferentesyentendiendolasventajasde
poranea,paraintegrarlas,desdeunenfoqueludico,enl SIS YEEek
Objetivos: assituacionesmotricesquesedesarrollanregularment 4.2 59%
D,j,h,m eenlavidacotidiana

Valorareldeportecomofendémenocultural,analizandolosestereotiposdegéneroocapacidadylosco
mportamientossexistasqueavecessucedenensucontexto,rechazandolosyadoptandoactitudesqu




eevitensureproducciénenelfuturo.

4.3.Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes 10
sensaciones, emociones eideas,deformaestéticay creativa,desdeelusodelosrecursosritmicosy %
expresivosdelamotricidad.

CE.5 Valorar positivamente diferentes medios 5.1. Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en | 10
STEMS, naturales y urbanos como contextos de practica contextos terrestres oacudticos de forma eficiente y segura, valorando sus posibilidades para | o4
CC2, motriz, interactuandoconstructivamente conellosy |la practica de actividad fisica y actuandodesdeunaperspectivaecosostenibledel
CC4,CEL,C comprendiendo la importancia de su conservacién | entornoycomunitaria.
E3. desde un enfoque sostenible,adoptando medidas
Objetivos: de responsabilidad individual durante la practica de
a,b,h,mn juegos y actividades fisico-deportivas,
y . pararealizarunapracticaeficienteyrespetuosa conel

entornoyparticiparen su cuidadoymejora

DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TRIMESTRE

SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION

* Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Efectos nocivos delsedentarismoy otras prdcticas insanas. Impacto
de alimentos ultraprocesados, azlcar, bebidasenergéticas oazucaradas y otros 5oEp 62 EP
productos insanos. Concienciacion sobre los peligros de la obesidad y otras
enfermedadescardiovasculares. Educacién postural en acciones motrices




especificas. Responsabilidad personal en el cuidado
delcuerpo,higienecorporalydescansosparalarecuperacionymejoratraslapractica
deactividadfisico-deportivo.

Saludmental:consolidaciényajusterealistadelautoconcepto,teniendoencuentala
perspectivadegénero.Respetoyaceptaciondelpropiocuerpoydelaspectocorporal
delosdemas.

Usosyfinalidades:catarticos,lidico-recreativos,competitivosyagonisticos.

Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicidn de
material para la practica fisico-deportiva.

Habitosauténomosdehigienecorporalenaccionescotidianas.

Gestionemocional:ansiedadysituacionesmotrices.Estrategiasdeafrontamientoy
gestion.

Habilidadessociales:expresidnconstructivadeemociones,pensamientosynecesid
adesdeotros.Estrategiasdetrabajoenequipopara laresolucidénconstructivade
conflictosensituacionesmotricescolectivas.

Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices(discriminacidonporcuestionesdegénero,capacidadocompetenciamotriz;
actitudesxendfobas,racistasodeindolesexista;abusosexualocualquierformadevi
olencia).

Practicadeactividadesritmico-

1.1.1. Reconoce y valora los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental de la
actividad fisica.

1.2.1. Integra los procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo,
relajacion e higiene en la pratica de
actividades motrices.

1.2.3. Interioriza las rutinas propias de una
pratica motriz saludable y responsable

1.3.1. Adopta medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisico-deportiva.

1.4.1. Identifica y aborda conductas
vinculadas al ambito corporal, la actividad
fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan
negalvamente a la convivencia.

1.1.2. Reconoce y valora los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental de la
actividad fisica como paso previo para su
integracion en la vida diaria.

1.2.2. Integra los procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo,
relajacion e higiene en la pratica de
actividades motrices desarrolladas de
acuerdo con las posibilidades personales
de actuacion

1.2.4 .Interioriza las rutinas propias de una
pratica motriz saludable y responsable y de
otras acciones vinculadas al correcto
mantenimiento del estado de salud.

1.3.2. Adopta medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisico-deportiva, reconociendo
los contextos de riesgo y actuando con
precaucion ante ellos.

1.4.2. |dentifica y aborda conductas
vinculadas al ambito corporal, la actividad
fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan
negalvamente a la convivencia,
adoptando posturas de rechazo a la
violencia, a la discriminacién y a los
estereolpos de género, y evitando
activamente su reproduccion.



musicalesconcaracterexpresivo.Coreografiasadecuadasacaracteristicas,posibili
dadesylimitacion.Composicion.

* Consumoresponsable:construcciényreutilizaciondematerialesparalapracticamo
triz.

2.1.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter mas complejo: individual,
cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones,
introduciendo cambios, si es preciso,
durante el proceso.

2.2.2. Aplica principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades fisico deportivas
a partir de la anticipacion, ajustandolos a
las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la ldgica interna de
situaciones/problemas motrices.

2.3.1. Adquiere un progresivo
conocimiento, control, dominio y
aceptacién corporal, empleando los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y
cretiva

2.1.2. Desarrollar proyectos motores de
caracter mas complejo: individual,
cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones,
introduciendo cambios, si es preciso,
durante el proceso, y generando
producciones motrices de calidad,
analizando y valorando el grado de ajuste
al proceso seguido y al resultado obtenido.

2.2.2. Aplica principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades fisico deportivas
a partir de la anticipacion, ajustdndolos a
las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la légica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion
y de colaboracién-oposicidn, en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.

2.3.2. Adquiere un progresivo
conocimiento, control, dominio y
aceptacién corporal, empleando los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y
cretiva y haciendo frente a las demandas
de resolucidn de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio
vivencial.



3.2.2. Respeta las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, reconociendo las
actuaciones de companieros y rivales.

3.2.1. Respeta las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio.

3.1.2. Participa en actividades fisico-
deportivas, desde la autorregulacién de su
actuacion, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de
crecimiento, controlando la impulsividad,
gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

3.1.1. Participa en actividades fisico-
deportivas, desde la autorregulacién de su
actuacion, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de
crecimiento, controlando la impulsividad,
gestionando las emociones.

4.3. 2. Reproduce y crea composiciones
4.3.1. Reproduce y crea composiciones con con o sin soporte musical, y comunicar

o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas,

diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso

de forma estética y creativa. de los recursos ritmicos y expresivos de la
motricidad..

TECNICAS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS

- Observacién sistematica CE.1.1.1, CE.1.1.2, CE.1.2.1, CE.1.2.2, CE.1.2.3,
CE.1.2.4,CE.1.3.1,,CE.1.3.2,CE.1.4.1,CE. 1.4.2, CE.2.2.1, CE.2.2.2,
CE.2.3.1, CE.2.3.2,CE..3.2.1,CE.3.2.2

- Analisis de producciones CE.4.3.1y CE.4.3.2, CE.2.1.1. CE.2.1.2

- Coevaluacion (CE.4.3.1)

- Lista de control CE.1.1.1, CE.1.1.2, CE.1.2.1, CE.1.2.2, CE.1.2.3, CE.1.2.4,
CE.1.3.1.,CE.1.3.2,CE.1.4.1,CE. 1.4.2,CE.2.2.1,CE.2.2.2,CE.2.3.1, CE.2.3.2,
CE..3.2.1,CE.3.2.2

- Diana de evaluacién (autoevaluacién) CE.4.3.1y CE.4.3.2

- Rubrica de la produccién CE.2.1.1. CE.2.1.2, CE.4.3.1y CE.4.3.2

SEGUNDO TRIMESTRE

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION




Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la
salud e influencia en la practicade actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicaren
igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de
género y competencia
motriz.Amistadyrelacionesentreigualesatravésdelapracticadeactividadfisica.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion
durante el proceso y del resultadopartiendo de la percepcién y toma de
decisiones ajustada a las exigenciasde la tareay las estrategiasen las quese basa.

Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcién del entorno en situaciones
motrices individuales. Selecciénde acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccion con los compafieros en situaciones
cooperativas.Selecciondezonasdeenviodelmoévildesdedondeseadificildevolverloen
situacionesmotricesdepersecucionyde interaccion con un mavil.Seleccion
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién decontacto.
Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los
demas en situacionesmotricesdecolaboracidn-oposiciondepersecuciony
deinteraccionconunmovil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; equilibrio estatico ydinamico en situaciones de complejidad
creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y
trayectoria,orientaciénenelespacio),temporal
(simultaneidadysucesidondeacciones)yespacio-temporal (ritmo,ajusteperceptivo
enelenvioy enlainterceptacidondetrayectoriasdemoviles).

Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a
través del “fitness infusion” ymediante trabajo especifico. Trabajo de alta
intensidad desde propuestas jugadas. Especial consideracion al fitnessaerdbicoy
muscular.Valoracidndelacondicidnfisicaorientadasalasalud.BateriaALPHA-Fitness.

5° EP

6° EP

1.2.1. Reproduce y crea composiciones con
o sin soporte musical.

1.3.1. Adopta medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisico-deportiva,

2.1.1. Desarrolla proyectos motores de
caracter mas complejo: individual,
cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones,
introduciendo cambios, si es preciso,
durante el proceso.

2.2.1. Aplica principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades fisico-deportivas
a partir de la anticipacion, ajustandolos a
las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la ldgica interna de situaciones
individuales.

1.2.2. Reproduce y crea composiciones con
o sin soporte musical, y comunicar
diferentes sensaciones, emociones e ideas,
de forma estélca y creativa.

1.3.2. Adopta medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisico-deportiva, reconociendo
los contextos de riesgo y actuando con
precaucion ante ellos.

2.1. 2. Desarrolla proyectos motores de
caracter mas complejo: individual,
cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones,
introduciendo cambios, si es preciso,
durante el proceso, y generando
producciones motrices de calidad,
analizando y valorando el grado de ajuste
al proceso seguido y al resultado obtenido.

2.2.2. Aplica principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades ;sico deporlvas
a partir de la anticipacion, ajustandolos a
las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la ldgica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion
y de colaboracién-oposicion, en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.




Iniciaciéndelashabilidadesmotricesespecificasasociadasalatécnicaenactividadesfisi
co-deportivas:aspectosprincipales.

Creatividadmotriz:identificaciondeestimulosinternosoexternosqueexijanunreajust
einstantaneodelaaccidnmotriz.

Habilidadessociales:expresiénconstructivadeemociones,pensamientosynecesidad
esdeotros.Estrategiasdetrabajoenequipopara laresolucidonconstructivade
conflictosensituacionesmotricescolectivas.

Conceptodefairplayo«juegolimpio».

Identificacidn, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices(discriminacionporcuestionesdegénero,capacidadocompetenciamotriz;act
itudesxenofobas,racistasodeindolesexista;abusosexualocualquierformadeviolenci
a).

Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion,
imitacion y baile a través degestos, movimientos, expresion facial, posturas, ritmo
y otros. Comunicacidn y comprension de sensaciones,sentimientos, emociones
eideas complejas.

Deporteyperspectivadegénero:sexismoeneldeporteamateuryprofesional.

2.3.1. Adquiere un progresivo
conocimiento, control, dominio y
aceptacion corporal, empleando los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y
creativa.

3.1.1. Participa en actividades fisico-
deportivas, desde la autorregulacidn de su
actuacion, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de
crecimiento, controlando la impulsividad

3.3.1. Convive mostrando en el contexto
de las practicas motrices habilidades
sociales, dialogo en la resolucidn de
conflictos y respeto a la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos.

2.3.2. Adquiere un progresivo
conocimiento, control, dominio y
aceptacién corporal, empleando los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y
creativa y haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio
vivencial.

3.1.2. Participa en actividades fisico-
deportivas, desde la autorregulacion de su
actuacion, con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de
crecimiento, controlando la impulsividad,
gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

3.3.2. Convive mostrando en el contexto
de las practicas motrices habilidades
sociales, didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto a la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, haciendo
especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.



4.2.1 Valora el deporte como fendmeno
cultural, analizando los estereotipos de
género o capacidad y los comportamientos
sexistas

4.3.1. Reproduce y crear composiciones
con o sin soporte musical, y comunicar
diferentes sensaciones, emociones e ideas.

4.2.2 Valora el deporte como fenémeno
cultural, analizando los estereotipos de
género o capacidad y los comportamientos
sexistas que a veces suceden en su
contexto, rechazandolos y adoptando
acltudes que eviten su reproduccion en el
futuro.

4.3.2. Reproduce y crear composiciones
con o sin soporte musical, y comunicar
diferentes sensaciones, emociones e ideas,
de forma estetica y creativa, desde el uso
de los recursos ritmicos y expresivos de la
motricidad..

TECNICAS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS

Observacion directa: CE.1.2.1, CE.1.2.2, CE.1.3.1, CE.1.3.2, CE.2.1.1, CE.2.1.2, CE.2.3.1,
CE.2.3.2,CE.3.1.1, CE.3.1.2, CE.3.3.1, CE.3.3.2, CE.4.2.2.1. CE.4.2.2

Analisis de producciones: CE.4.3.1, CE.4.3.2

Autoevaluacion: CE.4.3.1, CE.4.3.2

Lista de control: CE.1.2.1, CE.1.2.2, CE.1.3.1, CE.1.3.2, CE.2.1.1, CE.2.1.2, CE.2.3.1,
CE.2.3.2, CE.3.1.1, CE.3.1.2, CE.3.3.1, CE.3.3.2, CE.4.2.2.1. CE.4.2.2

Diana de evaluacién: CE.4.3.1, CE.4.3.2

TERCER TRIMESTRE

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

* Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general v

5°EP

6° EP




vuelta a la calma. Importancia
derespetarlasnormasdeseguridad.Compromisoderesponsabilidadhacialasegurida
dpropiaydelosdemas.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Posicion lateral de seguridad.Conducta PAS (proteger,avisar, socorrer).112.

Habilidadessociales:expresiénconstructivadeemociones,pensamientosynecesidad
esdeotros.Estrategiasdetrabajoenequipopara laresolucidonconstructivade
conflictosensituacionesmotricescolectivas.

Conceptodefairplayo«juegolimpio».

Identificacidn, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices(discriminaciénporcuestionesdegénero,capacidadocompetenciamotriz;act
itudesxenofobas,racistasodeindolesexista;abusosexualocualquierformadeviolenci
a).

Aportacionesdelaculturamotrizalaherenciacultural.Losdeportescomosefiadeidenti
dadcultural.Losjuegosylas danzasdeCastilla-LaMancha,suslocalidadesyotros
contextos.

Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos

1.2.1. Integra los procesos de activacion
corporal, dosificacién del esfuerzo,
relajacion e higiene en la pratica de
actividades motrices.

1.3.1. Adopta medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisico-deportiva,

2.1.1. Desarrolla proyectos motores de
caracter mas complejo: individual,
cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones,
introduciendo cambios, si es preciso,
durante el proceso.

1.2.2. Integra los procesos de aclvacién
corporal, dosificacion del esfuerzo,
relajacion e higiene en la praclca de
aclvidades motrices desarrolladas de
acuerdo con las posibilidades personales
de actuacion e, interiorizando las rulnas
propias de una praclca motriz saludable y
responsable y de otras acciones vinculadas
al correcto mantenimiento del estado de
salud.

1.3.2. Adopta medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisico-deportiva, reconociendo
los contextos de riesgo y actuando con
precaucion ante ellos.

2.1.2. Desarrolla proyectos motores de
caracter mas complejo: individual,
cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones,
introduciendo cambios, si es preciso,
durante el proceso, y generando
producciones motrices de calidad,
analizando y valorando el grado de ajuste
al proceso seguido y al resultado obtenido.



Olimpicos y Paralimpicos.Valorespasadosyactuales.

Normasdeuso:laeducacidnvialdesdelaactividadfisicaydeportiva.Movilidadsegura,s
aludableysostenibleincluyendolosdesplazamientosactivos.

Transporteactivo,seguroysostenible:bicicletas,patines,patinetes.

Previsionderiesgosdeaccidentedurantelapracticaenelmedionatural
yurbano:valoracidnprevia yactuacion.

Practicadeactividadesfisicasenelmedionatural y/ourbano.

Cuidadodelentornopréximoydelosanimalesyplantasqueenélconviven,comoservicio
alacomunidad,durantelapracticadeactividadfisicaenelmedionaturalyurbano.

2.2.1. Aplica principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades fisico deportivas
a partir de la anticipacién, ajustandolos a
las demandas derivadas de los objetivos
motores y a la légica interna de situaciones
individuales.

2.3.1. Adquiere un progresivo
conocimiento, control, dominio y
aceptacién corporal, empleando los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y
creativa.

3.2.1. Respeta las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los pardmetros de la deportividad y
el juego limpio.

2.2.2. Aplica principios bdsicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y aclvidades ;sico deporlvas
a parlr de la anlcipacién, ajustandolos a
las demandas derivadas de los objelvos
motores y a la légica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion
y de colaboracion-oposicién, en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.

2.3.2. Adquiere un progresivo
conocimiento, control, dominio y
aceptacioén corporal, empleando los
componentes cualitalvos y cuanltalvos
de la motricidad de manera eficiente y
creativa y haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio
vivencial.

3.2.2. Respeta las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los pardmetros de la deportividad y
el juego limpio, reconociendo las
actuaciones de companieros y rivales.



TECNICAS DE EVALUACION

4.1.1. Participa activamente de manera
autéonoma en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura propia y ajena,
tradicional o actual

4.2.1. Valora el deporte como fenémeno
cultural, analizando los estereotipos de
género o capacidad y los comportamientos
sexistas.

5.1.1. Adapta las acciones motrices a la
incertidumbre propia del medio natural
y/o urbano de forma eficiente y segura.

4.1.2. Participa activamente de manera
autéonoma en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura propia y ajena,
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio
generador de interacciones constructivas
entre personas con origenes diferentes y
entendiendo las ventajas de su
conservacion.

4.2.2 Valora el deporte como fendmeno
cultural, analizando los estereotipos de
género o capacidad y los comportamientos
sexistas que a veces suceden en su
contexto, rechazandolos y adoptando
actitudes que eviten su reproduccién en el
futuro.

5.1.2. Adapta las acciones motrices a la
incerldumbre propia del medio natural
y/o urbano en contextos terrestres o
acuaticos de forma eficiente y segura,
valorando sus posibilidades para la
practica de actividad fisica y actuando
desde una perspectiva ecosostenible del
entorno y comunitaria.

HERRAMIENTAS




Observacion directa: CE.1.2.1, CE.1.2.2, CE.1.3.1, CE.1.3.2, CE.2.1.1, CE.2.1.2, CE.2.2.1,
CE.2.2.2.,CE.2.3.1, CE.2.3.2, CE.3.2.1, CE.3.2.2,CE.4.1.1, CE.4.1.2., CE.4.2.2.1. CE.4.2.2,
CE.5.1.1, CE.5.1.2

Analisis de producciones: CE.4.3.1, CE.4.3.2

Autoevaluacién: CE.4.3.1, CE.4.3.2

Lista de control: CE.1.2.1, CE.1.2.2, CE.1.3.1, CE.1.3.2, CE.2.1.1, CE.2.1.2, CE.2.2.1,
CE.2.2.2.,CE.2.3.1, CE.2.3.2, CE.3.2.1, CE.3.2.2, CE.4.1.1, CE.4.1.2., CE.4.2.2.1. CE.4.2.2,
CE.5.1.1, CE.5.1.2

Diana de evaluacién: CE.4.3.1, CE.4.3.2




